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Se il tuo sta colorando, vieni a conoscere questa meravigliosa applicazione! Hai diversi disegni, forme e colori che
puoi usare per scatenare la tua immaginazione e creare il mondo che ti piace di piu. Dai libero sfogo alla tua
immaginazione ovunque tu sia gratuitamente

| benefici che la pittura e il disegno possono avere sul nostro corpo. La pittura incoraggia la nostra crescita creativa.
Dobbiamo essere chiari sul fatto che ci sono persone che tendono alla creativita, all'arte e allimmaginazione. Una
tendenza naturale, una tendenza dalla nascita. Tutte queste caratteristiche sono di solito correlate tra loro, anche le
persone creative sono artistiche e in genere anche la persona a cui piace dipingere piace disegnare, ed e piu facile
per loro anche scrivere o inventare storie. Queste caratteristiche sono comuni per i creativi, tuttavia ci sono persone
molto piu razionali che di solito non presentano questo tipo di caratteristiche.

Se l'arte e in particolare la pittura e il disegno hanno qualcosa di positivo, € che I'attivita della pittura € in grado di
stimolare il cervello di quelle persone che all'inizio non sono cosi creative da poter diventare molto piu creative e
Molto piu fantasioso, questo accade allo stesso modo con qualsiasi tipo di disciplina artistica. Ricorda che il cervello
ha cio che & noto come plasticita.

La plasticita del cervello ci ricorda che stiamo cambiando gli esseri e che possiamo adattarci a diverse situazioni, in
un certo modo il nostro cervello € modellato mentre ci lavoriamo sopra. Pratica e concentrazione, due abilita che
sono caratteristiche delle persone piu razionali permetteranno che sebbene queste persone piu razionali non siano
troppo fantasiose, a poco a poco, attraverso l'attivita di disegno e pittura, diventeranno persone Piu creativo, alcuni
ad un ritmo piu lento mentre altri ad un ritmo pit veloce che dipende dalla persona.

Il secondo vantaggio che l'attivita della pittura puo portare al nostro cervello, che ¢ il rafforzamento della memoria,
aumenta la capacita di ricordare e fa funzionare il cervello attraverso |'orientamento spaziale, la visualizzazione e
I'implementazione concettuale.

Le persone che usano frequentemente risultati creativi come la scrittura, la pittura e il disegno hanno meno
probabilita di sviluppare malattie di perdita della memoria quando sono piu grandi, perché il cervello, come qualsiasi
altro muscolo del nostro corpo, si rafforza se ci lavoriamo. ,

La pittura consente alle persone di esprimere i propri sentimenti ed emozioni. Le persone che dipingono usano l'arte
per superare la timidezza e trasmettere la loro personalita attraverso il loro lavoro creativo. L'uso delle illustrazioni per

raccontare una storia consente a qualcuno che é timido di lasciar andare i propri limiti sociali.

Con questa applicazione online puoi incoraggiare il tuo lato artistico o incoraggiare gli altri a farlo!



Pros Cons

- Conoscere meglio il mondo che li circonda. - Pochi argomenti.
- Incoraggiare l'espressione. - Mancano alcuni animali.

- E molto divertente. - Pochi effetti sonori.

- Puo ridurre lo stress e I'ansia. - Non é cosi creativo.
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